
1. Effektivitätsstudien:  

Wirkt Tanztherapie? Welchen Zielgruppen hilft Tanztherapie?  

2. Wie wirken künstlerische Therapien? Was sind die Wirkfaktoren?  

Übergreifende Wirkfaktoren therapeutischer Settings: 



Übergreifende Wirkfaktoren Künstlerischer Therapien: 

› Hedonismus: Kunst als Spiel und zur Lust 

› Ästhetik: Kunst als Schönheit und authentischer Ausdruck 

› Nonverbale Bedeutungsgestaltung: Kunst zum Symbolisieren und Kommunizieren; Kunst 

um gesehen/verstanden zu werden 

› Übergangsraum: Kunst als Schutzraum; Kunst zur Bewältigung; Kunst, um etwas 

abzuschließen 

› Generativität/Produktivität/Gestaltung/Kreation/Schöpfung: Kunst als Resilienz und zur 

Selbstwirksamkeit (Stärke und Kontrolle); Kunst, um etwas zurückzulassen 

 

Ästhetische Erfahrung als Wirkfaktor: 



Being moved und Gestaltung als spezifische Wirkfaktoren: 

Spezifische Faktoren der Tanztherapie: 




