Berufsverband der
Tanztherapeutinnen
Deutschlands e.V.

Online-Workshop WS 15.04.2024

Tanz und Atmung - "Tanzen im Einklang mit dem Atem"

Der Atem geht Hand in Hand mit unseren Gefiihlen und unserem Handeln, er ist Ausdruck des Menschen
an sich. Was immer von dem Menschen zum Ausdruck kommt, die Atmung hat fundamentalen Anteil an
der Expressivitat unseres Wesens. Die Art, wie der Mensch lebt, beeinflusst sein Atmen und die Art, wie er
atmet, beeinflusst sein Leben. (Trudi Schoop)

In diesem Workshop werden wir in eine bewusste Verbindung mit dem Rhythmus unserer Atmung
kommen und werden verschiedene Atemtechniken aufmerksam wahrnehmen. Auf diese Weise kdnnen wir
in unserem Korper prasent — ,verkorpert” sein.

Auch durch die imaginare Atmung konnen wir Bereiche des Korpers erreichen, die mehr Aufmerksamkeit
bendtigen.

Im klinischen Kontext gibt mir die Atmung viele Informationen (iber die Verfassung der Patient:innen und
unterstitzt den Aufbau der therapeutischen Beziehung.

Termin: Montag, 15. April 2024
Zeit: 18:00 bis 21:00 Uhr
Preis: 60,- € fur BTD-Mitglieder, 75,- € fiir Nicht-Mitglieder

Fortbildungspunkte: 4
Teilnehmerzahl max.: 8

Voraussetzungen: keine

Regina Advento

Regina Advento ist Deutsch-Brasilianerin. Sie hat einen Master of Arts in Tanzkultur (V.I.LE.W.)
von der Sporthochschule Kéln und ist ausgebildete Tanztherapeut:in BTD® am Langen Institut
Disseldorf.

Uber 25 Jahre lang war sie professionelle Tinzerin beim Tanztheater Wuppertal Pina Bausch.
Derzeit arbeitet sie als Tanztherapeutin in einer privaten Tagesklinik.

Als freischaffende Kiinstlerin realisiert sie verschiedene nationale und internationale Projekte
als Tanzerin, Sangerin, Choreografin und Dozentin.

Sie bietet Workshops fiir professionelle Tanzerinnen und Tanzer, Kinder und Senioren und
hat Tanzprojekte in Schulen und Inklusionsprojekte realisiert. Informationen unter:

www.reginaadvento.de, #reginaadventotanztherapie

Weiter mit dem Anmeldeformular auf Seite 2
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ANMELDUNG Online-Workshop

Tanz und Atmung - "Tanzen im Einklang mit dem Atem"

D Montag, 15. April 2024 , 18:00—21:00 Uhr per Zoom
Teilnehmerzahl max.: 8

Fortbildungspunkte: 4

[ ] 60,- € fiir BTD-Mitglieder | | 75,- € fiir Nicht-Mitglieder

ZAHLUNGSMODALITATEN:

Die Teilnahmegebiihr ist spatestens 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn fallig. Sie entlasten unsere Arbeit,
wenn wir von ihrem Konto per Lastschrift abbuchen kénnen.

[ ] Die Workshopkosten in Hohe von € liberweise ich auf das BTD-Konto.
[] Bitte buchen Sie die Workshopkosten in Hohe von € von meinem Konto ab:

Kontoinhaber

IBAN BIC

ANMELDESCHLUSS ist jeweils 14 Tage vor Beginn der Veranstaltung.

ANMELDEBEDINGUNGEN:

Fir die Teilnahme ist ein Internetzugang mit ausreichender Bandbreite Voraussetzung. Bitte testen Sie es
vor dem Workshop. Bitte achten Sie darauf, dass lhr Mikrofon und lhre Kamera funktionieren. Sorgen Sie
dafiir, dass Sie wahrend der Zoom Zeiten ungestort sind.

[ ] Ich habe die Anmeldebedingungen und die Datenschutzhinweise Zoom, die mit der Einladung verschickt
wurden, zur Kenntnis genommen.

NAME, ADRESSE, TELEFONNUMMER, E-MAIL

Name, Vorname:

StraRe:

PLZ Ort:

Telefon:

E-Mail:
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