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Online-Workshop WS 20.04.2024 
 

Emotionale Balance und Achtsamkeit durch die Integration ätherischer Öle 
in der Tanz- und Bewegungstherapie stärken 
Ätherische Öle können unser Körperempfinden, unser emotionales Bewusstsein, d.h. unser Fühlen, Denken 
und Handeln positiv unterstützen. Sie können uns u.a. in unserem Wohlbefinden, in unserer 
Selbstwahrnehmung und in unserer persönlichen, emotionalen Entwicklung stärken.  

Gemeinsam erfahren wir in dem Workshop,  

• wie ätherische Öle wirken und welche Anwendungsmöglichkeiten bestehen, 
• wie wir ätherische Öle bei Achtsamkeits- und Körperwahrnehmungsübungen in tanz- und 

bewegungstherapeutischen Settings unterstützend nutzen können, 
• wie wir auf emotionaler Ebene mit den ätherischen Ölen arbeiten können, sowohl für unser 

Wohlbefinden als Tanz- und Bewegungstherapeut:in als auch für das Wohlbefinden unserer 
Patient:innen. 

Vorab werden Öl-Proben verschickt, die dann während der einzelnen Bewegungssequenzen im Rahmen des 
Workshops genutzt werden. Deshalb besteht eine Anmeldefrist bis zum 17.04.2023. 

 
Termin:   Samstag, 20. April 2024  

Zeit:   10:00 bis 13:00 Uhr 

Preis:    68,- € für BTD-Mitglieder, 83,- € für Nicht-Mitglieder 

Fortbildungspunkte: 4

Teilnehmerzahl max.: 15 

Voraussetzungen: keine 

 

Theresa Mietusch 
Tanz- & Bewegungstherapeutin (M.A.), BTD, Sozialarbeiterin.  
Seit 2022 selbstständig als Tanz- und Bewegungstherapeutin,  
Human Design Coach und Wellnessberaterin für ätherische Öle. 

 

 

 

 

 

Weiter mit dem Anmeldeformular auf Seite 2 
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ANMELDUNG Online-Workshop  
Emotionale Balance und Achtsamkeit durch die Integration ätherischer Öle 
in der Tanz- und Bewegungstherapie stärken 

 Samstag, 20. April 2024 , 10:00–13:00 Uhr per Zoom  
Teilnehmerzahl max.: 15 
Fortbildungspunkte: 4 

 68,- € für BTD-Mitglieder  83,- € für Nicht-Mitglieder  

 

ZAHLUNGSMODALITÄTEN: 
Die Teilnahmegebühr ist spätestens 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn fällig. Sie entlasten unsere Arbeit, 
wenn wir von ihrem Konto per Lastschrift abbuchen können. 

 Die Workshopkosten in Höhe von €   überweise ich auf das BTD-Konto. 

 Bitte buchen Sie die Workshopkosten in Höhe von €   von meinem Konto ab:  

Kontoinhaber      

IBAN   BIC     

ANMELDESCHLUSS ist jeweils 14 Tage vor Beginn der Veranstaltung.  
 

ANMELDEBEDINGUNGEN:  
Für die Teilnahme ist ein Internetzugang mit ausreichender Bandbreite Voraussetzung. Bitte testen Sie es 
vor dem Workshop. Bitte achten Sie darauf, dass Ihr Mikrofon und Ihre Kamera funktionieren. Sorgen Sie 
dafür, dass Sie während der Zoom Zeiten ungestört sind.  

 Ich habe die Anmeldebedingungen und die Datenschutzhinweise Zoom, die mit der Einladung verschickt 
wurden, zur Kenntnis genommen. 

 

NAME, ADRESSE, TELEFONNUMMER, E-MAIL 
Name, Vorname:      

Straße:       

PLZ   Ort:      

Telefon:      

E-Mail:      
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